
エコマルシェで取扱っている商品は 
 

農家さんからの産直野菜やお米、 

おいしいお豆腐・納豆・低温殺菌牛乳、 

調味料、乾物、肉製品などの食品、 

洗剤などのエコロジー雑貨 

など厳選して扱っております。 

ぜひお気軽にお立ち寄り下さい！ 

〒164-0002  

中野区上高田1-2-41 ｺｰﾎﾟｼﾝｴｲ1F 

Tel／Fax：03-3369-1856 
 

E-mail：ecomarche@mbh.nifty.com 

WEB：http://ecomarche.jp 
 

営業時間： 火～土10：30～１9：00 

定休 月曜 日曜 祝日 
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7月号 

うれしい・たのしい・ありがたいものをお伝えする 

 

 ブログ好評更新中 

いつもより30分早め 9:00～お昼位まで 

店
長 

見
聞
録 

▼
六
月
、
一
泊
二
日
で
京
都
に

久
々
に
行
っ
た
。
珍
し
く
エ
コ
マ
ル
の

取
引
先
を
巡
る
旅
で
は
な
い
。

基
本
的
に
は
茶
室
を
巡
る
旅
で

あ
っ
た
。
唯
一
、
千
利
休
が
遺
し
た

と
い
わ
れ
る
茶
室
や
、
大
徳
寺
の

数
々
の
庭
な
ど
。
日
本
の
美
、
わ
び

さ
び
、
こ
の
年
に
な
っ
て
よ
う
や
く

そ
う
い
う
も
の
を
知
ろ
う
と
い
う
入

り
口
に
立
っ
た
感
じ
だ
。

ま
、
も
ち
ろ
ん
京
都
の
食
も
満
喫
し

ま
し
た
が
・
・
・
し
か
し
二
年
前
に
比

べ
て
随
分
と
量
を
食
べ
ら
れ
な
く

な
っ
た
な
～

▼
六
月
十
九
日
か
ら
東
中
野
の
ポ

レ
ポ
レ
坐
で
「
祝
の
島
」
と
い
う
映
画

が
公
開
。
早
速
観
て
き
ま
し
た
。
監

督
の
ハ
ナ
ブ
サ
ア
ヤ
さ
ん
と
は
三
年

位
前
に
会
い
、
そ
の
と
き
は
悩
め
る

Ｏ
Ｌ
だ
っ
た
の
が
、
今
や
監
督
。
輝
い

て
い
ま
す
。

映
画
の
舞
台
と
な
る
の
は
祝
島
と
い

う
山
口
県
に
あ
る
島
。
人
口
五
百

人
く
ら
い
の
こ
の
島
の
対
岸
四
キ
ロ
の

と
こ
ろ
に
原
発
建
設
が
決
ま
っ
た
の
が

二
十
八
年
前
。
祝
島
で
は
住
民
の
九

割
が
二
十
八
年
も
の
間
、
一
貫
し
て

反
対
運
動
を
続
け
て
い
る
。

こ
の
原
発
、
予
定
で
は

年
に
着

工
し
、

年
に
運
転
開
始
と
の
こ

と
だ
が
、
ど
う
な
る
の
だ
ろ
う
。

▼
さ
て
、
こ
の
映
画
、
舞
台
が
舞
台
だ

け
に
原
発
の
は
ら
む
危
険
性
や
、
反

対
運
動
の
盛
り
上
が
り
を
描
い
て
い

る
と
思
い
き
や
、
そ
う
で
は
な
い
。

反
対
運
動
や
志
し
も
ひ
っ
く
る
め
た
、

住
民
達
の
日
々
の
営
み
を
淡
々
と
追

い
か
け
て
い
る
。

住
民
の
七
十
％
以
上
が
六
十
五
歳
以

上
。
そ
ん
な
お
じ
ち
ゃ
ん
、
お
ば
ち
ゃ

ん
、
お
じ
い
ち
ゃ
ん
、
お
ば
あ
ち
ゃ
ん

た
ち
の
日
常
か
ら
は
、
先
祖
か
ら
譲

り
受
け
た
豊
か
な
も
の
た
ち
を
、

子
々
孫
々
に
な
ん
と
か
継
い
で
い
き

た
い
と
い
う
想
い
が
温
か
く
、
切
実
に

伝
わ
っ
て
く
る
。

い
い
映
画
で
し
た
。
こ
の
映
画
を
観

て
、
次
の
世
代
に
豊
か
な
も
の
を
継
い

で
い
く
と
い
う
こ
と
を
、
も
っ
と
真
剣

に
考
え
ん
と
い
か
ん
な
～
と
、
あ
ら
た

め
て
思
っ
た
次
第
で
す
。

by 深野弘之 エコマルシェ代表 ／ 上で紹介した映画「祝の島」興味ある方はぜひ観てみて下さい。

エコマルに映画のチラシが置いてありますので、ご自由にお持ち下さい。 

８月は朝市お休み／９月は１８日（土）に開催の予定です 

８月８日（日）～１６日（月） 


