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うれしい・たのしい・ありがたいものをお伝えする

実
は
今
の
食
生
活
に
ぴ
っ
た
り
の
和
紅
茶

「
紅
茶
」
と
言
う
と
、
テ
ィ
ー
ポ
ッ
ト
を
用
意
し
て
、
時
間
を
計
っ
て
と
、
ち
ょ
っ
と

面
倒
な
飲
み
物
だ
と
思
っ
て
い
ま
し
た
。

し
か
し
、
日
本
産
の
紅
茶
「和
紅
茶
」に
出
会
っ
て
か
ら
「紅
茶
」
の
概
念
が
変
わ
り

ま
し
た
。
緑
茶
と
同
じ
感
覚
で
急
須
に
入
れ
て
飲
ん
で
い
ま
す
。

そ
れ
く
ら
い
気
軽
に
飲
ん
で
い
い
お
茶
な
の
で
す
。
な
ぜ
な
ら
紅
茶
も
緑
茶
も
番

茶
も
（
つ
い
で
に
烏
龍
茶
も
）、
原
料
は
同
じ
「
茶
の
葉
」。
製
法
と
種
類
が
違
う
だ

け
。
外
国
産
の
紅
茶
の
よ
う
に
香
り
が
つ
い
て
い
た
り
、
渋
み
が
強
か
っ
た
り
し
な
い

の
で
、
ミ
ル
ク
や
砂
糖
も
必
要
あ
り
ま
せ
ん
。
緑
茶
と
同
じ
よ
う
に
ス
ト
レ
ー
ト
に

頂
き
ま
す
。
ほ
ん
の
り
甘
く
、
ほ
ど
よ
い
渋
み
。
こ
れ
が
和
食
よ
り
も
パ
ス
タ
や
中

華
な
ど
洋
食
の
比
率
の
多
い
昨
今
、
食
後
の
お
茶
に
ぴ
っ
た
り
。

例
え
ば
、
パ
ス
タ
の
後
に
緑
茶
っ
て
い
う
の
も
な
ぁ
、
コ
ー
ヒ
ー
と
い
う
の
も
大
げ
さ

だ
し
、
な
ん
て
と
き
の
食
後
の
お
茶
に
は
迷
わ
ず
「和
紅
茶
」
。

緑
茶
に
は
な
い
タ
ン
ニ
ン
系
の
渋
み
が
油
分
を
さ
ら
り
と
流
し
て
く
れ
ま
す
。

ま
た
、
洋
菓
子
に
は
も
ち
ろ
ん
合
い
ま
す
が
和
菓
子
に
も
よ
く
あ
い
ま
す
。
な
ぜ

か
醤
油
系
の
み
た
ら
し
団
子
や
煎
餅
に
も
あ
う
か
ら
不
思
議
で
す
。

こ
れ
も
「国
産
」
だ
か
ら
で
し
ょ
う
か
？

元
々
紅
茶
の
輸
出
国
だ
っ
た
日
本
。
昭
和
四
六
年
の
紅
茶
の
自
由
化
に
よ
っ
て

安
価
な
外
国
産
に
押
さ
れ
衰
退
し
て
し
ま
い
ま
し
た
。
し
か
し
細
々
と
こ
だ
わ
り

を
持
っ
た
生
産
者
が
生
産
を
続
け
て
い
た
の
で
す
。
小
規
模
で
有
機
栽
培
に
も
取

り
組
む
農
家
が
多
い
た
め
、
「
食
の
安
全
」
と
い
う
意
味
で
も
「
和
紅
茶
」
に
関
心
が

高
ま
っ
た
よ
う
で
す
。

外
国
産
の
紅
茶
と
何
が
違
う
の
？

ま
ず
、
味
が
違
い
ま
す
。
例
え
ば
イ
ン
ド
産
の
紅
茶
「ア
ッ
サ
ム
」や
「
ダ
ー
ジ
リ

ン
」
と
言
っ
た
品
種
は
渋
み
の
元
に
な
る
タ
ン
ニ
ン
が
多
く
、
パ
ン
チ
の
あ
る
味
。
い
か

に
も
ミ
ル
ク
テ
ィ
ー
に
合
い
そ
う
な
強
い
ボ
デ
ィ
で
、
油
分
の
多
い
イ
ン
ド
料
理
に

合
い
そ
う
で
す
。
同
じ
品
種
の
茶
木
を
日
本
に
持
っ
て
き
て
栽
培
し
て
も
風
土
が

違
う
た
め
う
ま
く
育
た
な
い
。
そ
の
た
め
交
配
し
て
で
き
た
日
本
の
紅
茶
品
種
は

「
べ
に
ふ
う
き
」「
べ
に
ほ
ま
れ
」と
い
っ
た
日
本
独
自
の
紅
茶
品
種
。
こ
れ
ら
の
品
種

は
イ
ン
ド
産
に
負
け
な
い
強
い
ボ
デ
ィ
を
持
っ
た
紅
茶
で
す
。
ま
た

緑
茶
品
種
で
あ
る
「
や
ぶ
き
た
」
な
ど
で
も
紅
茶
は
作
ら
れ
ま

す
。
発
酵
方
法
で
緑
茶
と
紅
茶
の
違
い
が
出
る
の
で
す
。
こ
ち
ら

の
紅
茶
は
渋
み
が
少
な
く
、
飲
み
心
地
は
軽
く
、
ス
ト
レ
ー
ト
で

飲
ん
で
も
美
味
し
い
紅
茶
。
日
本
の
食
卓
に
な
じ
む
「
お
茶
」
と
い

う
感
じ
は
こ
ち
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
洋
食
が
増
え
た
昨
今
、
和

紅
茶
が
見
直
さ
れ
た
の
も
必
然
だ
っ
た
の
か
も
？
！

エコマルいちおしの和紅茶はこちら♪

「宮崎茶房の有機紅茶」／580円/50g

お茶好きの店長があまりの美味しさに、思わ

ず宮崎に足を運んでしまいました。九州の

ちょうどど真ん中に位置する、宮崎県五ヶ瀬

町の宮崎茶房さん。宮崎県の宮崎さん、とい

うのはたまたま偶然とのこと。

宮崎さんは有機無農薬栽培に取り組んで30

年弱。お茶は茶葉そのものですから、無農薬

がいちばん安心。さらに宮崎さんのお茶は味、香りといった点で

もバランスのとれた美味しい紅茶。渋みがきちんとあるのに胃に

キュっとこない感じ。

実際お会いした宮崎さんは研究熱心な素晴らしい農家さんでし

た。和食にも洋食にも和菓子にも洋菓子にもあう、緑茶とも番茶

とも違う万能なお茶。ぜひお試しください。

他にも

「しょうがの紅茶」／580円/45g

有機紅茶に宮崎茶房さんが無農薬栽培している生姜の粉末入

り。冷え性の方におすすめ。ほどよい生姜加減です。朝飲むとポ

カポカになりますよ。

「ゆずの香紅茶」／580円/45g

有機紅茶に、柚子のピールを入れて、さわやかな感じ。日本だっ

たらレモンティーより柚子紅茶のほうがしっくりくるのでは。

「白烏龍茶」／580円/３0g

烏龍茶って中国か台湾のものだと思ってました？いえいえ、お茶

は製法の違いで分けられるのです。緑茶は不発酵茶、紅茶は完

全発酵茶、烏龍茶は半発酵茶。烏龍茶も宮崎茶房さんで作ると

こんなにキレイですっきりした味かと驚いてしまいます。でもしっ

かり油を流してくれそうなキレがあります。茶を出し切った後の茶

葉のキレイさは見事です。

「生糀」ご予約受付中！

当店では、練馬区の糀屋三郎右衛門

さんの「生糀（白米）」の予約販売を

行っています。生糀は月2～3回の入

荷。10月は14日（金）と28日（金）の入

荷。ご注文締切は1週間前。価格は

￥447/200ｇ～300gです。

開催日時：１１月５日（土）10：30～12：00位

会場：エコマルシェ の隣のオルデュール ／ 料金：５０００円（材料費込み）

※材料info→無農薬大豆（北海道）・海塩（新潟）・白米生糀（滋賀or新潟）・落とし蓋

※仕込容器（5ℓのポリ樽）をご入用の場合は、別途670円を頂戴いたします。

申し込み時に、申しつけください。 ※みそは約4.5kg分お持ち帰りいただけます。

定員：１０名 （定員に達し次第しめきりです）

持ち物：エプロン、筆記具、みそ持ち帰り用の風呂敷やバッグ

味噌は手作りの手前味噌がいちばんおいしい！

作るのは簡単♪確かな材料を使って手作りしましょう。

お申し込みは当店まで

お問い合わせはお気軽に
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地下鉄東西線落合駅出口 1、2 より徒歩 7 分

JR 総武線／都営地下鉄大江戸線東中野駅西口より徒歩 10 分
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10月の下記イベントで、うわさのトゥルシーの試飲をやり

ますので、この機会にお試しくださいませ。
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日時：10月22日（土） 9：30～正午位まで

場所：エコマルシェ

※くりちゃんの魚、「かしこ」のパン、

「つむじ」の森林エコ雑貨

★くりちゃんが「おやき」を焼くとの情報あり。乞うご期待
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日時：10月16日（日） 9：30位～13：00位まで

場所：ケーキショップ「Tee’s」前

住所：新宿区西落合4-17-14 ベルハイム西落合1階

※毎月第3日曜開催。当店も野菜で出店しています。
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$�¼�K：エプロン、削り器はあれば持参下さい

���� ：旬菜美酒「柾（まさき）」の店主 真崎さん

�¥���B�Ú�Ê�ú���0�=�	�ù�Ù�Â�¥�Í�Ÿ�²�Ù�´�‚

※「柾」info ：新井薬師駅南口から徒歩1分。

  素材にこだわり抜いた、ほんとうに美味しい和食が堪能

  できる数少ないお店です。（上高田3-20-10 宍戸ビル１Ｆ）

免疫力を高めよう！

アーユルヴェーダで最高のハーブと言われている「トゥル

シー」。シソ科でバジルの原種に近い強いハーブで、インドでは生

葉を毎日食べれば医者がいらないとされ、庭で栽培し、症状に応

じて煎じたり、飲んだり食べたりするそうです。

インドでは5000年も使われていたにもかかわらず、門外不出の

ハーブでした。2009年にはインフルエンザ予防にインドの厚生省

でトゥルシーが薦められたそうです。

21世紀に入り世界中の病める人々にも広めようということで、ヒン

ズー教徒以外にも解禁になり輸出が始まりました。

最初は欧米でその驚くべき効果に「ホーリーバジル＝聖なるバジ

ル」と名付けられ、様々なサプリメントが作られ、現在でも多くの

研究機関で検証されています。

そんな世界を席巻してきたトゥルシーが日本にやってきました。

まだまだ知名度は低いですが、これから大きく活躍をしてくれると

思われます。効果は色々ありすぎて、一言でいうなら

п Ӿ ᴦ

ハーブティなので薬のような効果はありませんが、毎日飲むこと

で体の調子を整えてくれるでしょう。

ほんのり甘苦い味が体をキレイにしてくれそうなのは間違いあり

ません。カフェインフリー（チャイ除く）で家族みんなで頂け、寝る

前に飲んでも安心。ちょっと調子が悪いときは生姜の絞汁と蜂蜜

を入れて、温かく甘くして頂きましょう。風邪はひいてしまうと大

変。毎日簡単にできることから予防策です。

種類色々 全てインド産 有機栽培

＜ティーパックシリーズ＞

●トゥルシーティーパックコレクション

              5pcｘ5  ￥1260

トゥルシー100％、トゥルシー＆ゴツコラ、トゥル

シーチャイ、トゥルシー＆生姜、トゥルシー＆緑

茶の5種類全てが入ったお試し用ティーパック。

こちらがまずは一番人気♪

●トゥルシー100％ティーパック 25pc ￥1260

●トゥルシー＆ゴッコラティーパック 25pc ￥1260

ゴッコラとは／日本名「ツボ草」。昔から頭に効くハーブと言われ、

ヨガ行者が修行中に生葉を食べていたそうな。

ＷＨＯで脳神経の細胞を活性化することが検証され、科学的に頭

に効くことが実証済。ハーブはミックスすることで相乗効果があ

り、トゥルシーとのミックスは定番の組み合わせ。体のバランスは

トゥルシーが、頭のバランスはゴツコラが作用するとのこと。

＜ヘビーユ―ザーになったら、こちらのリーフ缶＞

●トゥルシー100％リーフ缶 100g ￥2100

●トゥルシー＆ゴツコラリーフ缶 100g ￥2100

●トゥルシーチャイリーフ缶 100g ￥2100

チャイリーフ缶はトゥルシーに紅茶、シナモン、カルダモン、黒胡

椒、生姜、ナツメグ入り。体が温まります。

これからの季節はチャイで温まるのもいいですね。普通のチャイ

は牛乳を入れないと紅茶がきついですが、このチャイリーフはスト

レートでも美味しく頂けます。
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