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うれしい・たのしい・ありがたいものをお伝えする

2011年イタリア産ＥＸバージンオリーブオイル

毎年、春になると昨年収穫して搾油したオリーブオイルが日本

に届く。10月に手摘みで収穫して1時間以内に搾油。もちろん、熱

を加えず花崗岩で物理的に潰し、フィルターにかけずタンクで自

然に3か月沈殿させます。

完全に沈殿が終わる前に早めに瓶詰したのが「あらしぼり」。

透き通っておらず、果肉交じりの絞たてに近い風味とフルーティな

味わいです。

まずは生でパンにつけて頂きます。う～ん！オリーブのまろやか

な甘みの中に、特有のピリリ感と青っぽい香り。九州から出始め

たトマトや、旬の茹でた菜花にもよくあいます。冬の白っぽい野菜

から、ビッビットな果菜や青菜へ野菜もチェンジ。オルチョは季節

の野菜への橋渡しとともに、体にピリリと刺激を与え春の目覚め

を助けてくれることでしょう。

また、加熱するなんてもったいな～いと言わないで、加熱調理に

もぜひ使って下さい。輸入元のアサクラさんは

「オリーブオイルは油でもありますが調味料なんです」

とのこと。科学的にはオリーブオイルはその脂肪酸組成から加熱

による酸化に強いと言われていますが、それだけでなく、他の油

に含まれない抗酸化物質（ポリフェノール、ビタミンＥなど）などが

旨味の素(美容の素とも言われています)になっているのではと思

います。まずは野菜炒めにどうぞ。野菜がモリモリ頂けます。

もちろんパスタとの相性は最高！

にんにくとオイルだけ、トマトとオイルだけで美味しく頂けます。

良い調味料は、料理をシンプルに、素材の味を楽しむ料理にして

くれます。

今回あらしぼりの時期に限り値下げになっています。

ぜひこの機会にお試しください。

●オルチョサンニータ
原産：イタリア南部ベネヴェント

（有機栽培オリーブ使用）

500ml  ¥2520(通常\2782)   

750ml ¥3330(通常\3696)

●アックアサンタ
原産：イタリア・ウンブリア州

（自然栽培オリーブ使用） 250ml ¥2610

こちらは、オルチョより更にフルーティー＆

スパイシーな力強い味。自然栽培にこだ

わる方、力強い味がお好きな方はこちら

がおすすめです。

『出汁取り教室』のフェイスブックページもオープンしました！！

アドレスは「http://www.facebook.com/dashitori」になります。

フェイスブックのアカウントをお持ちの方はぜひご覧ください♪

4月に行うイベントの予告です♪

日時：4月21日（土）10時～11時30分
（同日には9：30～12：00まで「朝市」も開催しています）

「野口さんに習う、基本のスパイスの使い方講座」のご案内。

今年こそ、スパイスを使いこなす！

本格的な夏が来る前に、カレー作りに必要な基本スパイスをそろ

えてひと夏を楽しみましょう。

野口さんのすすめる「これだけは」という基本の

4種（クミン、コリアンダー、ターメリック、カイエンヌ

ペッパー）のスパイスをそろえました。

まずは使い方を教わって、楽しくなってきたらご自

分でお好みのスパイスをそろえてみては。

取材でインドに行ったばかりの野口さん。今回は

インドの写真やお話までついて、たっぷりインド！

野口さんのご好意で、「インド映画を観る

つもりで」ということで

映画料金と同じ参加費1800円です！（先着8名・要予約）

ぜひ遊びに来て下さい♪

※野口さんとは・・・

エコマルではチャイでおなじみ。当店にスパイスやチャイ、カレー

パウダーなどを卸して頂いている「インドアメリカン貿易商会」の

の３代目。祖父がインド人のクォーターです。

「東京スパイス番長」と「東京カリ〜番長」に属し、カレー文化の普

及に努めています。今年も2月に「東京スパイス番長」としてインド

訪問を行い、現地で新聞取材、テレビ出演、インドの大学生とふ

れあったり、商工会議所でスピーチしてきたり、水牛の乳搾りをし

てチーズを作り、そのチーズでチーズカレーを作ったりと盛りだく

さんの訪問に終わった。その旅の内容を著した「チャローインディ

ア2012」を今夏出版予定。



201２年３～４月 エコマル スケジュールと入荷商品のご案内
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場所：エコマルシェ

※出店は「くりちゃん（魚市）」、「かしこ（天然

酵母パン）」、「つむじ（森林エコ雑貨）」の皆さ

んです。うれしいものいっぱい！

※毎月第3土曜開催（基本的に）。
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場所：ケーキショップ「Tee’s」前

住所：新宿区西落合4-17-14 ベルハイム

西落合1階

※毎月第3日曜開催（基本的に）。

エコマル＆「つむじ」も毎月出店しています。

お申込みは

エコマルシェまで

練馬の糀屋三郎右衛門さんの

“白米生糀” 要予約になります。

ここ1か月は3月30、4月6、13、20日の金曜日に

入荷の予定です。それぞれの    

締切りは前の週の土曜日になります。

※糀に使う原料米は2011年新潟産です。

1枚（約250ｇ）￥447

3月下旬～4月初旬 予定の主な野菜はコチラ

【伊藤農園】 無農薬・無肥料栽培（北海道）

じゃが芋・男爵（kg）￥400

じゃが芋・きたあかり（kg）￥400

玉ねぎ（kg）￥400

玉ねぎ・小玉（㎏）￥300

人参（kg）480

【GOEN農場】 無農薬・無肥料栽培（岐阜県）

紫さつま芋（kg）￥800

【サンズファーム・寺井三郎さん】

無農薬・無肥料栽培（千葉県）

大根（本）￥260

チンゲン菜（袋）￥260

サニー＆リーフレタス（個） ￥260

【瀬山農園】 有機（埼玉県）

キャベツ（個）￥260

長ねぎ（袋）￥260

【うれしぱ農園】 無農薬・無化学肥料（北海道）

ほうれん草（束）￥260予価

【長崎有機農業研究会】

減農薬無化学肥料（長崎県）

新たまねぎ（㎏）￥400予価

ミニトマト（200ｇ）￥330

トマト（個） ￥120～180

【いが野の農園】 無農薬・無肥料（三重県）

菊芋（300g前後）￥340

花芽（袋）￥250

平飼い卵（10個入り）￥498

【山口農園】

減農薬減化学肥料（鹿児島県）

甘夏（個）￥100～200予価


